gotuj w stylu eko.p!

Deser z kaszki kukurydzianej z owocami

1 Renixx

Polecane na: desery

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 20 min . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: kaszka kukurydziana - 1/2 szklanka boréwki amerykanskie - 1 szklanka
mleko - 2 szklanka cukier - 1 tyzka
cukier waniliowy - 3 tyzeczka mandarynka - 1 szt.
cukier - 1 tyzka Kiwi - 2-3 szt.
S0l - do smaku banan - 2 szt.

Mus boréwkowy -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kaszke wsypac na gotujace sie mleko
z dodatkiem cukru i szczypty soli. Gotowac
przez 2-3 minuty, zdja¢ z ognia, dodaé cukier
waniliowy, wymieszac

KROK 2: Ugotowang kaszke wytozy¢ do
miseczki lub foremki, ostudzic.

KROK 3: Boréwki umy¢, wtozy¢ do naczynia,
dodac¢ cukier i rozgotowac.

KROK 4:Zimng kaszke wytozy¢ na talerzyki.

Pola¢ owocowym musem, utozyé pokrojone
$wieze owoce. Podawac.
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