gotuj w stylu eko.p!

Deser z melona

& paulina2157
Polecane na: desery

5 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: melon pomaranczowy - 1/2 szt. rum - 20 ml
banan dojrzaty - 1 szt. cukier waniliowy - do smaku
l6d - 4 kostka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Melona obra¢, banana réwniez i pokroi¢ na mniejsze kawarki.

KROK 2: Zmiksowa¢ wraz z kostkami lodu na gtadkg mase. Wymiesza¢ z rumem i do smaku
z cukrem waniliowym, a nastepnie przetozy¢ do pucharkow.
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