gotuj w stylu eko.p!

Dessing jogurtowy, ostry ze
stonecznikiem Bio

; dorotaR

Polecane na: sosy

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedziec: [l 15 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: jogurt (najlepiej bez mleka w s6l himalajska - do smaku
%%SZKIU) np domowej produkcji - pieprz bialy - do smaku
" . I oliwa Bio - 1 tyzeczka
passata pomidorowa z chilli Bio - 1
tyzka

ziarno stonecznika Bio - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jogurt naturalny (dobry bedzie taki dos¢ gesty) mieszamy z ostrym sosem pomidorowym

( np arrabiata) oraz niewielkg iloscig oliwy z oliwek (mozna z niej zrezygnowac w lekkiej wersji).
Doprawiamy do smaku odrobing soli i biatego pieprzu. Ziarno stonecznika prazymy na suchej patelni
az zacznie brgzowie¢, dodajemy do dressingu. Mieszamy.
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