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Dietetyczna satatka na kolacje

& MamaNaMedal

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: safata lodowa - troche mozarella - 1/2 szt.

pomidor - 1/2 szt. oliwa z oliwek - 2-3 tyzka
papryka - 1/2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kapuste pekinskg myje doktadnie
w chtodnej wodzie ,kroje nozem na drobno
( mozna rozerwac réwniez w dfoniach ).

To samo robie z serem mozzarella uprzednio go
przekrawajac poniewaz jest dos¢ zbity w sobie,
pomidorem oraz papryka.

Polewam oliwa z oliwek -doprawiam do smaku
przyprawami i mieszam. Smacznego
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