gotuj w stylu eko.p!

,‘. nielubiezmywania

Polecane na: pieczywo, przystawki i przekaski, Sniadanie

. tatwy . 1 porcja

jajka - 6 szt. proszek do pieczenia - 1/2 tyzeczka
twardg chudy - 500 g sOl, pieprz, kurkuma - do smaku
otreby owsiane - 15 tyzka jogurt naturalny - 1 tyzka

otreby zytnie - 9 tyzka maka owsiana (zmiksowane ptatki

owsiane) - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Mieszamy wszystkie sktadniki. Formujemy mate kulki (wielko$ci czubatej tyzki ciasta)

i pieczemy 30 min w 160° C.

Z tej ilosci ciasta wychodzi ok. 15 buteczek.

PS. Nadajg sie do mrozenia. Nie polecam jedzenia duzej ilosci na raz ze wzgledu na ilos¢ btonnika.
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