gotuj w stylu eko.p!

¢« Dietetyczny popcorn na stodko :)

,; Zdrowie na jezyku

Polecane na: przystawki i przekaski

5 min . tatwy . 1 porcja

ziarna kukurydzy - 60 g cukier waniliowy - 1/2 tyzeczka
olej kokosowy - 1 tyzka s6l himalajska - 1/2 tyzeczka
cynamon - 1/2 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: W $rednim rondelku rozgrzej olej kokosowy.

Nastepnie wsyp ziarna kukurydzy i przykryj pokrywka.

Kiedy kukurydza zacznie wystrzela¢ co jaki$ czas wstrzgsnij garnkiem, aby ziarna sie nie przypality.
Gotowy popcorn przesyp do miski i wymieszaj z solg, cukrem waniliowym oraz cynamonem.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/dietetyczny-popcorn-na-slodko-:


http://www.tcpdf.org

