
 

Dip koperkowo-czosnkowo-orzechowy 

dorotaR  

Polecane na: sosy    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

jogurt - 5 łyżka

 

sól - do smaku

 

suszony czosnek - pół łyżeczka

 

 

suszony koperek - 1 łyżeczka

 

orzeszki pinii - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jogurt najlepiej by był dość gęsty

wlewamy do miseczki, dodajemy do niego

suszony koperek, suszony czosnek, szczyptę

soli oraz szczyptę pieprzu, mieszamy

i odstawiamy na ok 10 min aż przyprawy

spęcznieją i uwolnią aromat. Dodajemy też

orzeszki pinii, które można wcześniej uprażyć.
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