
 

Dip szpinakowy

My Chcemy Jeść  

Polecane na: sosy    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

świeży szpinak - 100 g

 

jogurt grecki - 180 ml

 

czosnek - 1 - 2 ząbek

 

 

zioła prowansalskie - 3 szczypta

 

sól - do smaku

 

świeżo mielony pieprz - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Dip szpinakowy podajemy z gotowanymi warzywami. To uniwersalny

sos, ale moim zdaniem najlepiej smakuje z brokułami.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Szpinak myjemy, osuszamy i siekamy.

Następnie przekładamy go do miski i łączmy

z jogurtem greckim.

 KROK 2: Czosnek siekamy lub ścieramy na tarce na małych oczkach. Dodajemy do szpinaku

i jogurtu. Doprawiamy ziołami prowalsalskimi, solą i świeżo mielonym pieprzem. Dokładnie

mieszamy.

 KROK 3: Gotowy dip wstawiamy do lodówki na

ok. 30 minut, aby przyprawy dobrze się

przegryzły.
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