gotuj w stylu eko.p!

| Dip ze swiezych ogérkow

; Renixx

Polecane na: sosy

Kuchnia (region): arabska, polska, arabska

[l omin . tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: 0gorki $wieze - 2 szt. posiekana zielenina - 3 tyzka

jogurt naturalny - 4 tyzka czosnek - 1 zgbek
serek homogenizowany - 4 tyzka  sol, pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:0gérki bardzo doktadnie umy¢, a nastepnie zetrze¢ na tarce o grubych oczkach, po czym
odcisng¢ powstaty sok, reszte przetozy¢ do miski. Nastepnie dodac¢ serek homogenizowany, jogurt
naturalny i zmiazdzony czosnek. Wsypac¢ posiekang zielenine, przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem,
doktadnie wymieszac. Podawac do mies na zimno.
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