gotuj w stylu eko.p!

chlebowa
& Nikita

Kuchnia (region): polska

- .10min .

kasza gryczana niepalona - 350 g
kaszka kukurydziana - 60 g

ryz do sushi (lub inny ale kleisty) -
150 g

skrobia z tapioki - 50 g
siemie Iniane ztote - 20 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Odwazy¢ wszystkie sktadniki. Zmieli¢
kasze partiami, mozna to zrobi¢ za pomoca
mtynka do zbdz, blendera lub zwykiego mtynka
takiego jak do kawy. Mielimy kasze i siemie
Iniane na make, na koniec mieszamy je ze
skrobig, drozdzami, solg i cukrem oraz
ulubionymi dodatkami np. siemie Iniane, dynia,
czarnuszka, stonecznik (po 2 tyzki).

Powstatg mieszanke nalezy przesypac do
zakrecanego stoika lub innego szczelnego
pojemnika. Bezglutenowg domowg mieszanke
wykorzysta¢ do wypieku chleba
bezglutenowego. Wystarczy doda¢ wode

i wyrobi¢ ciasto.

Ryz do sushi jest kleisty, spetnia tu funkcje
wigzacg podobnie jak skrobia, dodatkowo
elementem wigzacym maki jest zmielone siemie
Iniane (to wazne dodatki w mieszankach
bezglutenowych, poniewaz wiekszos¢ mak
bezglutenowych

Polecane na: pieczywo, przetwory

. 1 porcja

drozdze suche -7 g
sOl - 1 tyzka
cukier - 2 tyzeczka

dodatki: siemie Iniane, pestki dyni -
- tfroche
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