gotuj w stylu eko.p!

Domowa chatwa

.‘. ewaeu.

Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: sezam - 100 g olej arachidowy - 2 tyzka

miod - 2 tyzka olejek waniliowy - troche

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1: Sezam przeprazy¢ na suchej patelni ( trzeba uwazac , zeby nie przypali¢ , bo bedzie gorzki
) . Ziarna zmieli¢ w mtynku np. do kawy. W kohcowym etapie mielenia doda¢ midd i olej . Nastepnie
mase ugnie$¢ w foremce i pozostawi¢ w lodéwce do schtodzenia. Mozna doda¢ bakalie , ale nie
koniecznie. Smacznego.
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