gotuj w stylu eko.p!

Domowe butki do burgerow

‘. _Olla_

Polecane na: pieczywo

oB . 60 min . tatwy . 4 porcje

maka pszenna - 500 g cukier trzcinowy - 1 tyzka
mleko - 200 ml sl - 1 tyzeczka

woda - 100 ml sezam - troche

drozdze swieze - 20 g masto - 50 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: W cieptym mleku rozprowadzi¢ drozdze z cukrem i 3 tyzkami maki, odstawi¢ na 15 minut.

Make przesia¢ z solg, dodac¢ wyrosniety rozczyn, roztopione masto, i wyrobi¢ elastyczne ciasto.
Ciasto wtozy¢ do miski oprészonej maka, zawing¢ w folie i zostawi¢ do podwojenia objetosci.

Po tym czasie ponownie krotko zagniesé, podzieli¢ na 8 rownych czesci, uformowac buteczki,
uktadaé na blasze wytozonej papierem do pieczenia, zostawi¢ na 20 minut do napuszenia. Nastepnie
buteczki lekko sptaszczyé reka, posypac sezamem,

piec 15-20 minut w temperaturze 180'C.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/domowe-bulki-do-burgerow


http://www.tcpdf.org

