
 

Domowe frytki z piekarnika

kuchareczka221  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

ziemniaki - 1 kg

 

cukier - 1 1/2 łyżka

 

 

olej - 2-3 łyżka

 

sól albo sól czosnkowa - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ziemniaki obrać, umyć i pokroić w słupki. Zalać wodą(można gorącą), dodać cukier

i wymieszać. Odstawić na ok 20 min. Odlać wodę i osuszyć pokrojone ziemniaki. Osuszone skropić

olejem i wymieszać.

Blaszkę wyłożyć papierem do pieczenia i przełożyć przygotowane ziemniaki.

Nagrzać piekarnik do 190 stopni, wstawić blaszkę z ziemniakami i piec do zrumienienia ok 30 min.
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