gotuj w stylu eko.p!

. 3 porcje

ziemniaki - 1 kg olej - 2-3 tyzka
cukier - 1 1/2 tyzka s0l albo sél czosnkowa - do smaku

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1: Ziemniaki obra¢, umy¢ i pokroi¢ w stupki. Zala¢ wodg(mozna goraca), dodac cukier

i wymiesza¢. Odstawi¢ na ok 20 min. Odlaé¢ wode i osuszy¢ pokrojone ziemniaki. Osuszone skropic¢
olejem i wymieszag.

Blaszke wytozyé papierem do pieczenia i przetozyé przygotowane ziemniaki.

Nagrzaé piekarnik do 190 stopni, wstawi¢ blaszke z ziemniakami i piec do zrumienienia ok 30 min.
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