gotuj w stylu eko.p!

Domowe kuleczki ziemniaczane w
ziolowej panierce

; Na widelcu

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[ 45 min . tatwy . 1 porcja

puree - 10 tyzka jajko - 1 szt.
ziota prowansalskie - 2 tyzeczka pieprz - 1 szczypta
papryka ostra - 2 tyzeczka olej do smazenia - troche

pietruszka - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Przygotowane puree mieszamy
z pieprzem. Ugniatamy z niego kuleczki.

KROK 2: W miseczce mieszamy ziota. Na
patelni rozgrzewamy olej.

KROK 3: Wbijamy jajko, mieszamy, zamaczamy
kazdg kuleczke.
Obtaczamy kuleczke w ziotach.

KROK 4:Smazymy na patelni co jaki$ czas
przekrecajac.
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