
 

Domowe mleko owsiane

opuncja123  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

płatki owsiane - 5 łyżka

 

woda - 500 ml

 

 

sól morska - szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

Przed spożyciem mleka wstrząsnąć pojemnikiem, w którym je

przechowujemy. Pozostałości po produkcji mleka owsianego można

użyć do zdrowych wypieków.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Płatki owsiane zmiksować w blenderze na mąkę, przesypać do słoika i zalać ciepłą

przegotowaną wodą, dodać szczyptę soli. Zamknąć słoik i porządnie wstrząsnąć, odstawić na

chwilkę, po czym przecedzić przez gazę. Gotowe. Smacznego
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