gotuj w stylu eko.p!

Domowe mleko owsiane

.‘. opuncjal23
Polecane na: napoje

Kuchnia (region): arabska

[l 5min . tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: ptatki owsiane - 5 tyzka s6l morska - szczypta

woda - 500 ml

. Dodatkowe info: Przed spozyciem mleka wstrzasna¢ pojemnikiem, w ktorym je
przechowujemy. Pozostatosci po produkcji mleka owsianego mozna

uzy¢ do zdrowych wypiekdw.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki owsiane zmiksowac w blenderze na make, przesypac¢ do stoika i zala¢ ciepta
przegotowang wodg, dodac szczypte soli. Zamkna¢ stoik i porzadnie wstrzasnaé, odstawi¢ na
chwilke, po czym przecedzi¢ przez gaze. Gotowe. Smacznego
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