gotuj w stylu eko.p!

Domowy koncentrat bulionu

‘. smakujmy
Polecane na: przetwory, zupa

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . tatwy . 12 porgji

parmezan - 50 g por (biata czes¢€) - 10 dag
seler korzeniowy - 20 dag czosnek - 1 zgbek
marchewka - 40 dag listki lubczyku - kilka listkow
cebula opalona na palniku-170g sol-140¢g

pietruszka - 20 dag oliwa - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Wrzuci¢ jarzyny do naczynia miksujacego (blender) i miksowac przez ok. pét minuty.
Doda¢ sol, oliwe, zamieszac. Przetozy¢ do garnka i gotowac¢ ok. 10 min, przemieszac i gotowac
nastepne 20 min. Na sam koniec zmiksowac.

Gorace przetozy¢ do stoiczkéw, obréci¢ do géry dnem i pozostawi¢ do wystygniecia. Trzymac
w lodoéwce. Stosuje go zamiast kostek rosotowych i zamiast bulionu. Rozpuszczam w wodzie

i gotowe.
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