gotuj w stylu eko.p!

Domowy twarég

,‘. PrzepisyMargaretki
Polecane na: przetwory, sniadanie

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 20 min . tatwy . 1 porcja

mleko $wieze (ewentualnie juz
mleko zsiadte - 2 litry) - 4 litr

. Dodatkowe info: Mieko najlepiej od gospodarza, nie moze to byé mleko UHT, bo sie po
prostu zepsuje. Wystarczy odstawic je w ciemne miejsce na dwie

doby. W lodéwce réwniez sie zasigdzie, ale trzeba dtuzej poczekac.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Mleko odstawi¢ na 2-3 dni, az sie
zsigdzie. Zsiadte mleko przetozy¢ do garnka

i podgrzewac, az kawatki sera oddzielg sie od
serwatki.

KROK 2: Przela¢ zawarto$¢ garnka do sitka
wytozonego $cierkg lub gaza. Podwiesi¢, aby
ptyn obciekt.

KROK 3: Po 2 godzinach mamy gotowy twardg.
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