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Dressing z chilli i kolendrag

.l. dorotaR

Polecane na: sosy

l o min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: jogurt naturalny - 5 tyzka s6l - do smaku
Swieza papryczka chilli - po6t szt. pieprz - do smaku
btonnik jabtkowy - 1 tyzeczka oliwa - 1 tyzeczka
posiekana $wieza kolendra - 1
tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jogurt najlepiej by byt do$¢ gesty wlewamy do miseczki, dodajemy do niego oliwe

Z pierwszego ttoczenia, szczypte soli oraz szczypte pieprzu. Kolendre siekamy i dodajemy do sosu.
Papryczke chilli siekamy i dodajemy do sosu. Dodajemy btonnik jabtkowy mieszamy i odstawiamy na
ok 10 min az przyprawy speczniejg i uwolnig aromat.
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