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Drobiowe roladki z pieczarkami

& Wafelek2601
P «. - Polecane na: danie gtowne

- Kuchnia (region): polska

. Warto wiedziec: [l 60 min . Sredni . 4 porcje

. Skiadniki: podwadjny filet z kurczaka - 2 szt.  jajko - 1 szt.
sOl i pieprz - do smaku butka tarta - 1/2 szklanka
pieczarki - 20 dag olej do smazenia - troche

oliwa - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filety podzielié, rozbié cienko
thuczkiem. Oproszyc€ solg i pieprzem mielonym.

KROK 2: Pieczarki obraé, posieka¢, udusi¢ na
tyzce oliwy, przyprawi¢ solg i pieprzem. Na
kazdym kawatku miesa utozyc troche pieczarek,
zwing¢ roladki.

KROK 3: Obtoczy¢ w rozktdconym jajku i butce
tartej, smazyé na wolnym ogniu na mocno

rozgrzanym oleju.

KROK 4: Podawac z ziemniakami i suréwka.
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