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Drobiowe sakiewki z niespodzianka

,‘. Kinga Bajcar
Polecane na: przystawki i przekaski

. Kuchnia (region): arabska

[l 40 min . tatwy . 8 porcji

Duze piersi drobiowe - 2 szt. cebula - 1 szt.

Oliwa z oliwek extra Virgin Bio - czosnek - 2 zgbek

kilka kropel s6l - szczypta

Razowy kuskus Bio - 1/2 szklanka pieprz - szczypta

czerwona papryka - 1 szt. wykataczki albo patyczki do
pomidor - 1 szt. szasztykdw - kilka

natka pietruszki - pek

Sakiewki nadaja sie na r6zne okazje np. na Sylwestra, gdyz mozna
podawac je i na ciepto i na zimno.
Idealnie pasuja réwniez do réznego rodzaju dipow.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Razowy kuskus Bio zalewamy
wrzgtkiem w miseczce i odstawiamy na 15 minut
aby napeczniat. Po uptywie tego czasu

odcedzamy.

KROK 2: Wszystkie warzywa myjemy, nastepnie

drobno szatkujemy.

Na patelnie nalewamy kilka kropel oliwy z oliwe
extra Virgin Bio. Podsmazamy poszatkowane
warzywa do momentu az pomidory sie rozpadng

na papke.

KROK 3: Podsmazone warzywa przektadamy do
kuskusu i mieszamy. Doprawiamy pierzem i solg

do smaku.

KROK 4: Piersi z kurczaka myjemy i kroimy

wzdiuz.

KROK 5: Powstate cienkie plasterki dodatkowo
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ubijamy, aby byty jak najcienisze.

KROK 6: Na srodek kazdego plastra piersi
naktadamy tyzeczka farsz z kuskusu i warzyw.

KROK 7: Zwijamy jak koperte. Najpierw jedna
strona.

KROK 8: Nastepnie druga.
KROK 9:1 géra.

KROK 10: Aby piers sie nie rozpadta wbijamy
w nig kilka wykataczek lub jeden patyczek do
szasztykow.

Gdy patyczki bedg za dtugie - nadmiar
obcinamy.

KROK 11: Powstate sakiewki smazymy na
malutkim ogniu z obydwoch stron az sie
zZnaczgco zarumienia.

strona2/2
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/drobiowe-sakiewki-z-niespodzianka


http://www.tcpdf.org

