gotuj w stylu eko.p!

Drozdzowe racuchy z jabtkiem

.l. Tylko z Natury
Polecane na: desery, sniadanie

Kuchnia (region): polska

[l 25 min . tatwy . 4 porcje

maka pszenna typ 550 bio - 1 mleko - 1 szklanka
szklanka cukier - 1 tyzka

drozdze - 15 g s6l - szczypta

jaja bio - 2 szt. olej do smazenia - troche

jabtko bio - 1-2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Przygotowac sktadniki, przesia¢ make.

KROK 2: P6t szklanki mleka podgrzac

i rozmiesza¢ w nim drozdze z cukrem. Tak
przygotowany zaczyn odstawi¢ na 5 min.
Nastepnie dodaé make, jaja, reszte mleka, sol
do smaku - dobrze wyrobié tyzka, az ukazg sie
pecherzyki. Dodac¢ starte na tarce jabtka.
Wymieszaé.Odstawi¢ do wyro$niecia.

KROK 3: Wyroéniete ciasto nabierac tyzka, ktasc
ciasto na rozgrzany ttuszcz i smazy¢ z obu stron

na ztoty kolor .

Podawacé na ciepto posypane cukrem pudrem.
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