
 

Drożdżowe racuchy z jabłkiem

Tylko z Natury  

Polecane na: desery, śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

mąka pszenna typ 550 bio - 1

szklanka

 

drożdże - 15 g

 

jaja bio - 2 szt.

 

jabłko bio - 1-2 szt.

 

 

mleko - 1 szklanka

 

cukier - 1 łyżka

 

sól - szczypta

 

olej do smażenia - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Przygotować składniki, przesiać mąkę.

 KROK 2: Pół szklanki mleka podgrzać

i rozmieszać w nim drożdże z cukrem. Tak

przygotowany zaczyn odstawić na 5 min.

Następnie dodać mąkę, jaja, resztę mleka, sól

do smaku - dobrze wyrobić łyżką, aż ukażą się

pęcherzyki. Dodać starte na tarce jabłka.

Wymieszać.Odstawić do wyrośnięcia.

 KROK 3: Wyrośnięte ciasto nabierać łyżką, kłaść

ciasto na rozgrzany tłuszcz i smażyć z obu stron

na złoty kolor .

Podawać na ciepło posypane cukrem pudrem.
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