gotuj w stylu eko.p!

,‘. Zdrowie na jezyku

Polecane na: ciasta

oB . 180 min . tatwy . 1 porcja

Maka pszenna - 1 kg Cukier trzcinowy - 3 tyzka
Margaryna/Masto - 125 g Stodzik w ptynie - 75 ml
Mieko - 1/2 litr Cukier z prawdziwg wanilig - 1
Drozdze - 70 g opakowanie

Jaja - 4 szt. sél - szczypta

Z6ttko - 1 szt. Rabarbar - 1/2 kg

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Mleko podgrzej i rozpus¢ w nim drozdze wraz z 1 tyzka maki, 1 tyzkg cukru trzcinowego
i szczypta soli. Zostaw do wyro$niecia.

KROK 2: Ttuszcz rozpu$é na patelni i pozostaw chwilke, aby ostygt.
KROK 3: Do miski przet6z: make, jaja, cukier waniliowy, stodzik (stewia), margaryne, wyrosniete
drozdze. Wyrabiaj ciasto do momentu az bedzie odchodzi¢ od reki (ok. 15 minut). Odstaw w ciepte

miejsce do wyrosniecia, przykryj $ciereczka.

KROK 4: Blaszke wytdz papierem do pieczenia. Przetéz wyrosnigte ciasto, zmoczong dtonig
rozprowadz po formie i odstaw jeszcze na ok. 30 minut.

KROK 5: Z6ttko roztrzep z odrobing cieptej wody i posmaruj ciasto. Na wierzchu utéz pokrojony
rabarbar, posyp pozostatym cukrem trzcinowym.

KROK 6: Wstaw do piekarnika na 180* i piecz 40-45 minut.
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