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Drozdzowki z makiem

& Elinka

Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): polska

o5 . 120 min . $redni . 12 porcji

Masto - 75 g Rodzynki - 50 g

Mleko - 250 ml Orzechy wioskie posiekane - 25 g
Drozdze swieze - 25 g Midd - 1 tyzka

Sél - szczypta Olejek migdatowy - kilka kropel
Cukier - 70 g Cynamon - szczypta

Maka pszenna - 500 g Skoérka pomaranczowa - 2 szt.
Mak - 250 g Miekkie masto - 1 tyzka

Cukier - 100 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: NADZIENIE :

Mak namoczyé na noc, nastepnie go zmieli¢ przynajmniej dwukrotnie. Doda¢ do niego :
*100 g cukru

* 50 g rodzynek

* 25 g orzechbéw wtoskich posiekanych

* 1 tyzka miodu

* olejek migdatowy

* Cynamon

* Skérka pomaranczowa

* masto ( najlepiej je rozpuscic aby lepiej sie mieszato )

Wszystkie sktadniki doktadnie wymieszagé.

KROK 2: CIASTO NA DROZDZOWKI:

Z Swiezych drozdzy zrobi¢ zaczyn: rozkruszy¢ je
do garnuszka zasypaé cukrem zalaé cieptym
mlekiem i doktadnie wymieszac az drozdze sig
rozpuszczg w mleku. Dodaé 2-3 tyzki maki

( odja¢ z 500 g podanych w przepisie

) i wymieszac. Zaczyn przykry¢ Sciereczkg

i odstawi¢ w ciepte miejsce na 20 min.
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KROK 3: Masto roztopié. Suche sktadniki wsypa¢ do wysokiej miski, doda¢ roztopione przestudzone
masto i rozczyn drozdzowy. Sktadniki wymieszac i wyrobic z nich gtadkie elastyczne ciasto. Ciasto
odktadamy w ciepte miejsce do podwojenia objetosci.

KROK 4: Po wyrosnieciu ciasto bardzo doktadnie wyrobi¢ aby usung¢ pecherze powietrza.
Nastepnie ciasto rozwatkujemy na placek o wymiarach 30x50 cm. Na rozwatkowanym ciescie
rozprowadzamy réwno mase makowg ( mozna jeszcze przed natozeniem masy ciasto posmarowaé
dzemem np. truskawkowym zeby drozdzéwki byty bardziej mokre.) Zwijamy ciasto w rolade i kroimy
na kawatki o grubosci 3-4 cm.

KROK 5: Pokrojone kawatki uktadamy na blaszce wytozonej papierem do pieczenia i trzonkiem
drewnianej tyzki naciskamy wzdtuz $rodka kazdego kawatka , tak zeby jego boki uniosty sie do gory.
Blaszke z buteczkami przykrywamy $ciereczkg i odstawiamy w ciepte miejsce na 10 min do
wyrosniecia.

KROK 6: Nagrzewamy piekarni do temp. 220
stopni. Buteczki smarujemy roztrzepanym
jajkiem i wktadamy do nagrzanego piekarnia.
Pieczemy w 220 stopniach przez 10 min. Po
upieczeniu wyciggamy do ostudzenia.
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