
 

Duszone jabłka na chłodne dni

MamaNaMedal  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

jabłko - 2 szt.

 

 

cynamon - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Umyte jabłka obrałam i usunęłam gniazda nasienne .Pokroiłam na drobno ułożyłam na

patelni,posypałam cynamonem i tylko troszkę do przykrycia części jabłek podlałam wodą. Całość

przykryłam pokrywką i udusiłam . Gotowy deser na gorąco
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