gotuj w stylu eko.p!

Duszone jabtka na chtodne dni

& MamaNaMedal

Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 1 porcja

jabtko - 2 szt. cynamon - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Umyte jabtka obratam i usunetam gniazda nasienne .Pokroitam na drobno utozytam na
patelni,posypatam cynamonem i tylko troszke do przykrycia czesci jabtek podlatam woda. Catosé
przykrytam pokrywka i udusitam . Gotowy deser na gorgco
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