gotuj w stylu eko.p!

Duszone warzywa na kwasno

‘. dorotaR

Polecane na: jednogarnkowe

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: pieczarki - 1/2 kg s6l - do smaku
boczek wedzony - 1/2 kg pieprz - do smaku
ogorki kiszone - 1/2 kg papryka stodka - do smaku
marchew - 1/2 kg olej - troche

cebula - 1/2 kg

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule obieramy, siekamy drobno i szklimy na oleju. Cebule zdejmujemy na talerz. Na
patelni podsmazamy teraz na ztoto boczek pokrojony w kosteczke. Boczek i cebule wrzucamy do
garnka. Dodajemy marchew, obrang, umytg i startg na tarce, pieczarki umyte i pokrojone w mniejsze
kawatki oraz ogérki kiszone pokrojone w kosteczke. Cato$¢ gotujemy przez 20 min. Przyprawiam do
smaku solg, pieprzem i papryka.
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