
 

Dynia makaronowa z sosem

pomidorowym

szpinakot  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

ugotowana dynia makaronowa -

1/2 szt.

 

pomidor bio - 2 szt.

 

sól morska bio - 2 szczypta

 

cebula bio - 1 szt.

 

 

ser żółty długo dojrzewający (lub

inny) - 2 plaster

 

bazylia bio (najlepiej świeża) - 1

łyżka

 

olej - 1 łyżka

 

pieprz czarny bio - 1/3 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Pomidory sparzyć, obrać, usunąć pestki i pokroić w małą kostkę. Na patelni rozgrzać olej

i zeszklić posiekaną małą cebulę. Dodać pomidory i dusić z 10 min, aż będą się rozpadać. W razie

potrzeby podlać wodą. Dodać przyprawy i porwany na mniejsze kawałki ser. Poczekać aż on się

rozpuści i zdjać z ognia. Przełożyć na miąższ ugotowanej (lub upieczonej wcześniej) dyni i posypać

posiekaną bazylią.
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