gotuj w stylu eko.p!

Dynia makaronowa z sosem
pomidorowym

; szpinakot
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska

[l 20 min . tatwy . 1 porcja

ugotowana dynia makaronowa - ser z06tty diugo dojrzewajacy (lub
1/2 szt. inny) - 2 plaster

pomidor bio - 2 szt. bazylia bio (najlepiej swieza) - 1
s6l morska bio - 2 szczypta tyzka

cebula bio - 1 szt. olej - 1 tyzka

pieprz czarny bio - 1/3 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pomidory sparzyé, obra¢, usuna¢ pestki i pokroi¢ w matg kostke. Na patelni rozgrzac olej

i zeszkli¢ posiekang matg cebule. Dodaé¢ pomidory i dusi¢ z 10 min, az bedg sie rozpadaé. W razie
potrzeby podla¢ wodg. Dodac¢ przyprawy i porwany na mniejsze kawatki ser. Poczeka¢ az on sie
rozpuséci i zdjaé z ognia. Przetozyé na migzsz ugotowanej (lub upieczonej wczesniej) dyni i posypaé
posiekang bazylia.
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