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Dyniowe buteczki na parze

1 _Olla_

Polecane na:

[l 60 min . tatwy . 1 porcja

puree dyniowe - 1/2 szklanka sol, pieprz - do smaku
maka amarantusowa - 1 szklanka mielone gozdziki - 1 szczypta
drozdze swieze - 10 g cukier - 1 tyzeczka

oliwa z oliwek - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: wszystkie sktadniki wymieszac i zagnies¢ ciasto, jesli puree byto dos¢ suche, dodaé
odrobine wody, ciasto zawing¢ w woreczek i odtozy¢ na 30 minut do wyrosniecia. Z ciasta formowaé
buteczki, odtozy¢ do napuszenia na 15 minut, gotowaé na parze przez 10 minut
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