
 

Dyniowe bułeczki na parze

_Olla_  

Polecane na:      

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

puree dyniowe - 1/2 szklanka

 

mąka amarantusowa - 1 szklanka

 

drożdże świeże - 10 g

 

oliwa z oliwek - 2 łyżka

 

 

sól, pieprz - do smaku

 

mielone goździki - 1 szczypta

 

cukier - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: wszystkie składniki wymieszać i zagnieść ciasto, jeśli puree było dość suche, dodać

odrobinę wody, ciasto zawinąć w woreczek i odłożyć na 30 minut do wyrośnięcia. Z ciasta formować

bułeczki, odłożyć do napuszenia na 15 minut, gotować na parze przez 10 minut
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