
 

Dyniowe ciasteczka jaglane -

bezglutenowe, wegańskie :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: ciasta    

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  7 porcji

 

  Składniki:

 

mąka jaglana - 200 g

 

mąka ziemniaczana - 50 g

 

soda - 1/2 łyżeczka

 

cukier z prawdziwą wanilią - 1 szt.

 

 

puree z dyni - 165 g

 

pasta z orzechów włoskich z

nasionami konopi - 100 g

 

ksylitol - 80 g

 

olej kokosowy - 80 g

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Olej kokosowy podgrzej, aby się rozpuścił. Jeżeli posiadasz go w postaci płynnej i tak

trochę podgrzej, gdyż jego ciepło rozpuści pozostałe składniki.

 KROK 2: Wszystkie składniki przełóż do miski i wymieszaj dokładnie za pomocą łyżki. Odstaw na 10

minut.

Po tym czasie blaszkę wyłóż papierem do pieczenia i formuj dłońmi średniej wielkości ciastka. Mi

wyszło 7-8 sztuk.

Wstaw do nagrzanego na 180*C piekarnika i piecz przez 40 minut. Pozostaw do ostygnięcia.
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