gotuj w stylu eko.p!

Dyniowe ciasteczka jaglane -
bezglutenowe, weganskie :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: ciasta

[l 60 min . tatwy . 7 porcji

maka jaglana - 200 ¢ puree z dyni - 165 g

maka ziemniaczana - 50 g pasta z orzechéw wioskich z
soda - 1/2 tyzeczka nasionami konopi - 100 g
cukier z prawdziwg wanilig - 1 szt.  ksylitol - 80 g

olej kokosowy - 80 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Olej kokosowy podgrzej, aby sie rozpuscit. Jezeli posiadasz go w postaci ptynnej i tak
troche podgrzej, gdyz jego ciepto rozpusci pozostate sktadniki.

KROK 2: Wszystkie sktadniki przet6z do miski i wymieszaj doktadnie za pomoca tyzki. Odstaw na 10
minut.

Po tym czasie blaszke wytdz papierem do pieczenia i formuj dtonmi $redniej wielkosci ciastka. Mi
wyszto 7-8 sztuk.

Wstaw do nagrzanego na 180*C piekarnika i piecz przez 40 minut. Pozostaw do ostygniecia.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/dyniowe-ciasteczka-jaglane-bezglutenowe-weganskie-:-


http://www.tcpdf.org

