gotuj w stylu eko.p!

Dyniowe curry z kalafiorem

‘. foodmania

Polecane na: danie glowne

[l 120 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: dynia hokkaido - 1 szt. bazylia - troche
ciecierzyca - 150 g oliwa z oliwek - 1 tyzka
kalafior - 1 szt. s6l sezamowa - 1 szczypta
mleczko kokosowe w puszce curry - 1 tyzeczka

(temp. pokojowa) - 1 opakowanie
ptatki migdatowe - 2 tyzka
ryz jaéminowy - 150 g

sos tamari - troche

. Dodatkowe info: Pozywne, weganskie danie, ktére zadowoli podniebienia nawet tych
najbardziej wybrednych!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ciecierzyce namoczy¢ (12 godzin), nastepnie ugotowac¢ do miekkosci (60 minut).

KROK 2: Kalafiora skropié oliwg i oproszy¢ solg sezamowag, po czym zapiec w piekarniku (180
stopni/20 minut).

KROK 3: Dynie obra¢ ze skérki i ugotowac (lub ze skérkg zapiec w piekarniku). Gotowg dynie
zblendowac¢ na gtadko z dodatkiem mleczka kokosowego oraz przypraw.

KROK 4: Do sosu dodac ugotowanag ciecierzyce, zapieczonego kalafiora i wymieszac, Dyniowe curry
podawaé z ugotowanym ryzem, posypane prazonymi (na suchej teflonowej patelni) ptatkami
migdatowymi oraz bazylia.
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