gotuj w stylu eko.p!

Dyniowo-bananowy pudding chia

‘. martines

Polecane na: desery, lunchbox, sniadanie

Kuchnia (region): arabska

5 min . tatwy . 2 porcje

Nasiona chia - 40 g Banan - 1 Sredni
Puree z dyni - 150 g Mleko roslinne - 100-150 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Banana rozgniatamy widelcem, taczymy z puree dyniowym i mlekiem.
KROK 2: Nastepnie dodajemy nasiona chia i doktadnie mieszamy.

KROK 3: Wkiadamy cato$¢ do lodowki na min. 4h, a najlepiej na catg noc. Podajemy z dowolnymi
dodatkami. Smacznego! :)
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