gotuj w stylu eko.p!

- Dyniowy tofurnik z pekanami na zimno

,‘. healthy-dreams

Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): arabska

[l 25 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: tofu - 100 g cynamon - 1 tyzeczka
puree z dyni - 4 tyzka orzechy pekan - 1 gar$¢
ksylitol - 3 tyzka agar - 1 tyzeczka
ptatki sojowe - 2 tyzka woda - 1/2 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: ptatki sojowe mielimy na make
tofu blendujemy z puree z dyni

KROK 2: wode zagotowujemy, dodajemy ksylitol i agar (3 min gotujemy i mieszamy)

KROK 3: gotowy agar wraz z cynamonem oraz ptatkami sojowymi dodajemy do zblendowanych
sktadnikow i doktadnie mieszamy

KROK 4: mase przektadamy do aluminiowej formy (moze by¢ réwniez forma wytozona papierem do
pieczenia lub folig spozywczg)
wierzch dekorujemy orzechami pekan i odktadamy do lodéwki na ok 15 min
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