
 

Dyniowy twarożek

Jolanta Okonek  

Polecane na: śniadanie    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  5 porcji

 

  Składniki:

 

twaróg półtłusty - 250 g

 

puree z pieczonej dyni hokkaido -

300 g

 

 

ksylitol - 2 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Ksylitolu można dać więcej lub mniej, w zależności od upodobania.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Twaróg przepuszczamy przez maszynkę do mielenia. Dodajemy puree z pieczonej dyni

i miksujemy blenderem na najwyższych obrotach do czasu uzyskania jednolitej konsystencji. Na

koniec wsypujemy ksylitol i mieszamy do czasu jego rozpuszczenia.

Tak przygotowany twarożek przechowujemy w lodówce i wykorzystujemy wedle uznania.
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