gotuj w stylu eko.p!

. Dodatkowe info:

Dzem z aronii i malin

1 Renixx

Polecane na: przetwory

~ Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 1 porcja

owoce aronii - 1/2 kg laska wanilii - 1 szt.
maliny - 1/2 kg sok z limonki - 2-3 tyzka
cukier - 1/2 kg

DZzem z aronii z dodatkiem malin jest pyszny. Wspaniaty dodatek do
nalesnikow, pieczywa i gofréw. Polecam.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Swiezga aronie wiozy¢ do zamrazarki
przynajmniej na 1 dobe. Nastepnie rozmrozic¢
zalewajac wrzacg woda, osgczy¢, wsypac do
garnka z grubym dnem, skropi¢ sokiem

z limonki,

KROK 2: Doda¢ maliny, cukier i ziarenka z laski
wanilii, wymieszac, rozgnie$¢ ttuczkiem do

ziemniakéw.

KROK 3: Wiozy¢ na palnik i gotowac przez 2-2,5
godziny mieszajac od czasu do czasu. Odtozy¢
na noc. Nastepnego dnia mieszajac gotowac
ponownie okoto 2 godziny.

KROK 4: Goracy dzem przetozyé do
wyparzonych, suchych stoiczkéw, zakrecic¢
i odwrdci¢ na 10 minut do géry dnem.
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