gotuj w stylu eko.p!

1 Renixx

Polecane na: przetwory

| Kuchnia (region): polska

o> [l 80 min . tatwy

owoce aronii - 2 kg
jabtka - 1/2 kg

gruszki - 1/2 kg

sok jabtkowy - 1 szklanka

Dzem z aronii, jabtek i gruszek

. 1 porcja

sok z cytryny - 3-4 tyzka
cynamon mielony - 1 tyzka
cukier - 1 kg

. Dodatkowe info: Dzem z aronii, jabtek i gruszek z dodatkiem mielonego cynamonu jest

aromatyczny i bardzo smaczny.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Aronie wtozy¢ do zamrazarki na 1-2
doby. Nastepnie przela¢ wrzacg woda, wsypac
do garnka z grubym dnem, wla¢ sok z jabtek

i gotowac okoto pot godziny.

KROK 2: Jabtka i gruszki obraé, pokroi¢ na
kawateczki, skropi¢ sokiem z cytryny, potaczyc¢
Z aronia.

KROK 3: Wsypac cukier i cynamon. ( Gdy
owoce sg kwasne mozna dodaé wiecej cukru).

KROK 4: Gotowac na matym ogniu, mieszajac
od czasu do czasu do uzyskania odpowiednigj
gestosci.

Goracy dzem przetozy¢ do wyparzonych
stoiczkéw, szczelnie zamkna¢, odwrdcié do géry
dnem lub pasteryzowaé przez 10 minut.
Przechowywac w chtodnym miejscu.
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