
 

Dżem z winogron, borówek i aronii

Renixx  

Polecane na: przetwory    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

winogrona deserowe - 0,5 kg

 

borówka amerykańska - 0,5 kg

 

aronia - 0,5 kg

 

 

cukier - 1,5 szklanka

 

sok z cytryny - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Aronię zamrozić na 24 godziny, następnie umyć, wsypać do garnka, wlać pół szklanki

wody, dodać borówki i cukier, gotować około 15 minut. Następnie rozgnieść owoce tłuczkiem do

ziemniaków. Dodać oczyszczone winogrona, sok z cytryny i gotować do pożądanej gęstości. Gorący

dżem przełożyć do przygotowanych słoików, szczelnie zakręcić wieczka. Odwrócić do góry dnem na

5 minut. Przechowywać w chłodnym miejscu.
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