gotuj w stylu eko.p!

Egzotyczny koktajl witaminowy

‘. Zielone Koktajle

Polecane na: napoje

5 min . . 2 porcje

. Skiadniki: papaja - 0,5 szt. sok marchewkowy - 1 szklanka
awokado - 0,5 szt. nasiona stonecznika (opcjonalnie) -
1 tyzka

. Dodatkowe info: Przepis pochodzi z naszej ksiazki Zapraszamy ->
zielonekoktajle.pl/ksiazki

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Z awokado bez pestki wyjmij tyzkg migzsz, obrang i wypestkowang papaje zmiksuj
z pozostatymi sktadnikami do konsystencji kremowego koktajlu.
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