gotuj w stylu eko.p!

Ekspresowa fasolka po bretonsku

; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

5 min . . 1 porcja

fasola czerwona wczes$niej olej - 2 tyzka

ugotowana w domu (opcjonalnie z - nomidory domowej roboty w stoiku
puszki) - 40 dag (opcjonalnie z kartonu lub puszki ) -
fasola Jas ugotowana lub 1 szklanka

opcjonalnie z puszki - 40 dag koncentrat pomidorowy - 2 tyzka
cebula - 1 szt. s6l, pieprz, cukier - - do smaku

kietbasa cienka - 0,5 kg
lis¢ laurowy - 1 szt.

U mnie byta fasola wczes$niej ugotowana i zamrozona. Pomidory
i koncentrat to przetwory domowej roboty.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na oleju podsmazy¢ posiekang cebule
i pokrojong kietbase. Dodaé obrane ze skorki

pomidory.

KROK 2: Wszystko razem gotowac okoto 10-15

minut.

KROK 3: Dodac fasole, koncentrat pomidorowy,
w razie potrzeby podlaé¢ odrobing wody,

zagotowac. Gdy jest fasolka z puszki, nalezy jg
przeptukaé¢ wodg i osgczy¢. Doprawi¢ do smaku

sola, pieprzem i cukrem.
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