gotuj w stylu eko.p!

Kuchnia (region): arabska

5 min . tatwy . 20 porgji

. Skiadniki: Migdaty - 1 filizanka Ryz dmuchany - 1 filizanka
Orzechy nerkowca - 1 filizanka Nasiona stonecznika - 1/2 filizanka
Owies pfatki - 1 filizanka Siemie Iniane - 1/2 filizanka
Wiébry kokosowe - 1 filizanka Nasiona dyni - 1/2 filizanka
Kasza gryczana - 1 filizanka Nasiona ptesznika - 1/2 filizanka
Ziarno kakaowca - 1 filizanka Mielony cynamon - 4 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wymieszaé wszystko razem, az stworzg jednolitg mieszanke. Podawagé z jogurtem
greckim, mlekiem migdatowym lub $wiezymi owocami.
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