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Exspresowa surowka z jabtek i papryki

‘. Stokrotka

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): arabska, polska

[l omin . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: jabtka - 3 szt. sok z cytryny - 2 tyzka
czerwona cebula - 1 szt. mieszanka kietkow - 2 tyzka
patisony marynowane - 3 szt. s6l morska - do smaku
papryka czerwona - 1/3 szt. pieprz - do smaku
papryka zétta - 1/3 szt. cukier - do smaku

papryka zielona - 1/3 szt.

. Dodatkowe info: Do suréwki z jabtek mozna dodaé jogurt naturalny.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jabtka obra¢, usung¢ gniazda
nasienne, zetrze¢ na tarce o duzych oczkach,
skropi¢ sokiem z cytryny, wymieszac.

KROK 2: Patisony i papryke pokroi¢

w kosteczke. Cebule drobno posiekac.
Wszystkie przygotowane sktadniki potgczyé
z jabtkami.

KROK 3: Doprawi¢ do smaku sola, pieprzem
i cukrem, wymieszag.

KROK 4: Wtozy¢ do salaterki, posypac kietkami,
podawac.
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