gotuj w stylu eko.p!

Farfalle z brokutem i pieczarkami bio

‘. Tylko z Natury
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

o5 . 45 min . tatwy . 4 porcje

makaron farfalle bio - Alce Nero - 1 s6l morska drobno mielona bio -

opakowanie Skarby Oceanu -

brokut swierzy bio - 1 szt. masto extra osetka bio - Bio
czosnek bio - 5 zabek Produkt - 3 tyzka

pieczarki bio - 250 g kostka ziotowa bio - Natur

Compagnie - 1 szt.

pieprz czarny bio $wiezo mielony -
Dary Natury - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Makaron ugorowac¢ w osolonej wodzie. Brokuta umy¢, podzieli¢ na rozyczki. Do garnka
wlaé niewielka ilos¢, wtozy¢ brokuty, zabki czosnku, kostke ziotowg i ugotowaé w lekko osolonej
wodzie. Pieczarki umy¢, obrac ze skorki, pokroi¢ w plastry, obsmazy¢ na duzej patelni na 1-2 tyzkach
masta. Brokuta wyja¢ z wywaru. Wywar zredukowac gdy jest go duzo (potrzebujemy ok. 2 szklanek).
Nastepnie doda¢ go do pieczarek na patelnie, dotozy¢ pozostate masto (wkrecajac je w wywar

- potrzgsajac lekko patelnig), gdy zrobi sie piekny zawiesisty sos dodac brokuty oraz odcedzony

z wody, ugotowany makaron. Cato$¢ doprawic solg i pieprzem wedle uznania.
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