gotuj w stylu eko.p!

Farfalle z miesem i warzywami

; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, polska

V////////

. Warto wiedzie¢: [l 30 min . tatwy . 3 porcje
. Skiadniki: udko z kurczaka ugotowane - 1 szt. smalec - 2 tyzka
kapusta biata - 1 kg szczypiorek siekany - 2 tyzka
por - 1 szt. ser z0tty starty - 2 tyzka
szynka gotowana - 10 dag s6l - do smaku

marchewka ugotowana w rosole - 1 pieprz - do smaku

szt. przyprawa do zup w plynie - do
makaron farfalle - 25 dag smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kapuste biatg ugotowaé w osolonej
wodzie. Na rozgrzanym smalcu zeszkli¢
pokrojony w krazki por, doda¢ pokrojone
ugotowane mieso, szynke, marchewke

i posiekang kapuste.

KROK 2: Przyprawi¢ do smaku solg, pieprzem
i przyprawag do zupa w ptynie, wymieszac
i chwile podsmazyé.

KROK 3: Makaron ugotowac¢ wedtug przepisu na
opakowaniu, odcedzi¢, wymieszac z farszem,
podgrzac.

KROK 4: Wytozy¢ na talerze, posypac
szczypiorkiem i serem, podawac.
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