gotuj w stylu eko.p!

Fasolka mung w sosie dyniowym

,‘. foodmania

Polecane na: danie glowne

[l 30 min . tatwy . 4 porcje

fasolka mung - 200 g curry - 1 tyzeczka

indyk - 400 g sOl sezamowa - 1 tyzeczka
dynia hokkaido - 1 szt. papryka stodka - 1 tyzeczka
kietki stoneczika - 1 gars¢ ajowan - 1 tyzeczka
tuskane nasiona stonecznika - 2

tyzka

. Dodatkowe info: W wersji weganskiej indyka mozna zamieni¢ na tofu.

. Sposob przygotowania:
KROK 1: Fasolke mung namoczy¢ przez kilka godzin, a nastepnie ugotowacé (ok. 45 minut).
KROK 2: Dynie obra¢ ze skorki, pokroi¢ na mniejsze kawatki i ugotowac, po czym (nie odlewajac

zbyt duzo bulionu z gotowania) zblendowac jg na gtadki krem, nastepnie doprawic¢ solg sezamowg
i ajowanem.

KROK 3: Flet z indyka pokroi¢ w kostke, obsypac¢ curry i stodkg papryka oraz podsmazy¢ lub
ugrillowac- gotowego indyka doda¢ do sosu dyniowego.

KROK 4: Do catosci dodac réwniez ugotowang fasolke, podawac z kietkami stonecznika
i uprazonymi nasionami stonecznika.
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