gotuj w stylu eko.p!

Fasolka szparagowa po bretoinsku

,‘. Renixx

Polecane na: danie gtowne, jednogarnkowe

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . . 1 porcja

fasolka szparagowa - 0,5 kg maka pszenna - 1 tyzka

por - 1 szt. oliwa - 2 tyzka

kietbasa cienka - 0,5 kg kostka rosotowa - 1 szt.
przecier pomidorowy - 200 ml sOl, pieprz, cukier - - do smaku

czosnek - 2 zgbek

Fasolka szparagowa przygotowana w taki sposoéb jest bardzo
smaczna, delikatna w smaku i szybka do zrobienia,

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Oczyszczong fasolke pokroi¢ na
kawatki, umy¢, blanszowa¢ w wodzie z odrobing

soli, osgczy¢.

KROK 2: Kietbase obra¢ z ostonki, pokroié¢
w stupki, zrumienié na patelni.

KROK 3: Posiekany por i czosnek podsmazy¢
na oliwie. Fasolke i kietbase wtozy¢ do garnka,
zala¢ goracg woda, dodaé kostke rosotowa, por

i gotowac¢ do miekkosci.

KROK 4: Do miekkiej fasolki wla¢ przecier
pomidorowy, make wymieszang z odrobing
wody, zagotowac¢. Doprawi¢ do smaku sola,

cukrem i pieprzem.
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