gotuj w stylu eko.p!

Fasolka szparagowa w pomidorowej
zalewie

‘ Renixx

Polecane na: przystawki i przekaski, satatki

Kuchnia (region): polska

[l 50 min . tatwy . 8 porciji

. Skiadniki: fasolka szparagowa - 1 kg ocet - 200 ml
oliwa z oliwek - 1 szklanka sl - 1 tyzka
cukier - 1/2 szklanka pieprz - 1/2 tyzeczka

czosnek - gtéwka - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do garnka wla¢ sok, ocet, olej, wsypac
cukier, sél, doda¢ czosnek i pieprz, zagotowac.

KROK 2: Fasolke umy¢, wsypaé do wrzacej
wody, zagotowac, odcedzié. Nastepnie pokroic
na mniejsze kawatki. Do przygotowane;
marynaty wsypac fasolke i gotowac 8-10 minut.

Fasolke wraz z sokiem przetozy¢ do stoikdw,
zatozy¢ zakretki, wtozy¢ do garnka, zala¢ woda,
pasteryzowac okoto 20 minut.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/fasolka-szparagowa-w-pomidorowej-zalewie


http://www.tcpdf.org

