gotuj w stylu eko.p!

Fasolka szparagowa z papryka i
ciecierzyca

; Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 80 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: ciecierzyca - 1 szklanka oliwa - 2 tyzka
cebula czerwona - 1 szt. sol - do smaku
papryka - 1 szt. pieprz - do smaku

fasolka szparagowa - 15-20 dag S0s sojowy - do smaku

. Dodatkowe info: Fasolka szparagowa z ciecierzyca i papryka to wspaniaty dodatek na
ciepto do dania z miesem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ciecierzyce zamoczy¢ przynajmniej na
12 godzin, nastepnego dnia ugotowag.

KROK 2: Fasolke szparagowg ugotowac

w osolonej wodzie, odcedzi¢, osaczyé, pokroié
na mniejsze kawatki. Cebule obrac i drobno
posiekac. Papryke bez nasion pokroi¢ w kostke.

KROK 3: Na patelni rozgrza¢ oliwe, podsmazy¢
pokrojong cebule i papryke. Dodaé fasolke

i 0sgczong ciecierzyce, poddusié przez kilka
minut.

KROK 4: Doprawi¢ do smaku sola, pieprzem
i sosem sojowym, wymieszac¢ podawac.
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