gotuj w stylu eko.p!

Fasolka szparagowa z papryka

,; Renixx

Polecane na: przystawki i przekaski, satatki

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 30 min . tatwy . 3 porcje

por - 1 szt. sok z cytryny - 2 tyzka
czerwona papryka - 1 szt. patison - 1 szt.

fasolka szparagowa - 30 dag s6l - do smaku

masto - 5 dag pieprz biaty - do smaku

butka tarta - 2-3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Fasolkg szparagowg oczysci¢, umy¢

i ugotowa¢ w wodzie z dodatkiem soli i soku

z cytryny, odcedzi¢, pokroi¢ na kawatki. Patison
wiozy¢ do gotujacej sie wody na 5 minut, wyjagc,
usuna¢ gniazda nasienne, pokroi¢.Na
rozgrzanym masle podsmazy¢ pokrojony por

i oczyszczong z nasion pokrojong w stupki

papryke.

KROK 2: Nastepnie dodaé patison, smazy¢ do

miekkosci.

KROK 3: Do miekkich warzyw wsypac
ugotowang fasolke, butke tartg, lekko zrumienié.
Przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem.

KROK 4: Podawac na ciepto jako dodatek do

dania z migsem.
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