gotuj w stylu eko.p!

Fasolka szpragowa z pomidorem

.‘. dorotaR

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 1 porcja

fasolka szparagowa - 20 dag musztarda - 1 tyzeczka
kukurydza - 4 tyzka ziota prowansalskie - 2 szczypta
pomidor - 1 szt. s6l - do smaku

jogurt - 5 tyzka pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Fasolke myjemy i obcinamy jej konhce, gotujemy w osolonym wrzatku,
studzimy,przektadamy do salaterki, dodajemy kukurydze. Pomidora kroimy w mniejsze kawatki.
Jogurt naturalny (dobry bedzie taki do$¢ gesty) mieszamy z ostrg musztardg ( np angielska)
Doprawiamy do smaku odrobing soli i biatego pieprzu, ziotami. Mieszamy i polewamy satatke.
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