gotuj w stylu eko.p!

Fasolowe burgery z batatami

. h'- & Magdalena Nagler - foodmania

,é_" Polecane na: danie gléwne
XA
»

. tatwy . 12 porciji

. Skiadniki: fasola pinto - 100 g koperek - 1 tyzeczka
batat - 1 szt. s6l sezamowa - 1 szczypta
czarny sezam - 1 tyzeczka curry - 1 szczypta

. Dodatkowe info: Takie burgery moga stanowi¢ $wietny dodatek do obiadu ;) Sprawdza
sie réwniez, jako rewelacyjna "wktadka" do butki :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Fasole namoczy¢ przez co najmniej 12
godzin, a nastepnie ugotowac do catkowite;j
miekkosci (1 godzina).

KROK 2: Batata obra¢ ze skorki i ugotowac.

KROK 3: Ugotowanego batata i fasole
zblendowaé z dodatkiem koperku i przypraw.

KROK 4:Z masy uformowag ptaskie kotleciki,
oprészy¢ je czarnym sezamem. Burgery piec
okoto 35 minut w temperaturze 180 stopni.
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