
 

Fasolowe burgery z batatami

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: danie główne    

 

  Warto wiedzieć:

 

 100 min  łatwy  12 porcji

 

  Składniki:

 

fasola pinto - 100 g

 

batat - 1 szt.

 

czarny sezam - 1 łyżeczka

 

 

koperek - 1 łyżeczka

 

sól sezamowa - 1 szczypta

 

curry - 1 szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

Takie burgery mogą stanowić świetny dodatek do obiadu ;) Sprawdzą

się również, jako rewelacyjna "wkładka" do bułki :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Fasolę namoczyć przez co najmniej 12

godzin, a następnie ugotować do całkowitej

miękkości (1 godzina).

 KROK 2: Batata obrać ze skórki i ugotować.

 KROK 3: Ugotowanego batata i fasolę

zblendować z dodatkiem koperku i przypraw.

 KROK 4: Z masy uformować płaskie kotleciki,

oprószyć je czarnym sezamem. Burgery piec

około 35 minut w temperaturze 180 stopni.
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