gotuj w stylu eko.p!

Faszerowana papryka

,‘. My Chcemy Jesc

Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

o5 . 60 min . tatwy . 4 porcje

czerwona papryka - 2 szt. mielona ostra papryka - 1/2
cebula - 1 szt. tyzeczka

marchewka - 1 szt. sos sojowy - 1 tyzeczka
kasza gryczana - 100 g oliwa z oliwek - 1 tyzka

ziota prowansalskie - 1 fyzeczka SOl - do smaku
Swiezo mielony pieprz - do smaku

. Dodatkowe info: Faszerowang papryke mozna podawac jako przekaske lub dodatek do
dania gtéwnego.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasze gryczang gotujemy wedtug wtasnego uznania lub przepisu na opakowaniu.

KROK 2: Papryki myjemy i kroimy na potdéwki. Delikatnie usuwamy gniazda nasienne. Cebule kroimy
w kostke. Marchewke Scieramy na tarce.

KROK 3: Na patelni rozgrzewamy oliwe z oliwek.
Wrzucamy cebule i smazymy az bedzie miekka.
Nastepnie wrzucamy startg marchewke. Po
chwili dodajemy kasze gryczang i mieszamy jg

z warzywami. Doprawiamy ziotami
prowansalskimi, ostrg papryka, tymiankiem, solg
i pieprzem. Na koniec dodajemy sos sojowy

i smazymy farsz jeszcze przez kilka minut.

KROK 4: Potéwki papryk doktadnie wypetniamy
farszem. Papryki uktadamy na blasze wytozonej
papierem do pieczenia. Pieczemy w piekarniku

nagrzanym na 180 stopni przez ok. 40 minut.
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