
 

Faszerowane brzoskwinie

Szybko Tanio Smacznie  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  10 porcji

 

  Składniki:

 

brzoskwinie w puszce - 1 szt.

 

tyńczyk w puszce - 1 szt.

 

jogurt/majonez - trochę

 

 

kapary - kilka

 

sól, pieprz - do smaku

 

natka pietruszki - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Brzoskwinie i tuńczyka odsączyć.

W misce tuńczyka rozdrobnić (np widelcem)

i wymieszać z odrobiną jogurtu (majonezu),

dodać kapary i drobno posiekaną pietruszkę.

Następnie doprawić do smaku solą i pieprzem.

Masę z tuńczyka można też przygotować dzień

wcześniej tak aby się "przegryzła".

 KROK 2: Do zagłębień brzoskwiń łyżeczką

nakładać farsz z tuńczyka.

 KROK 3: Udekorowac kaparami.

Życzę smacznego!
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