gotuj w stylu eko.p!

H Faszerowane brzoskwinie

.‘. Szybko Tanio Smacznie

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska

. fatwy . 10 porcji

brzoskwinie w puszce - 1 szt. kapary - kilka
tyhczyk w puszce - 1 szt. sOl, pieprz - do smaku
jogurt/majonez - troche natka pietruszki - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Brzoskwinie i tunczyka odsgczyc.

W misce tunczyka rozdrobni¢ (np widelcem)

i wymieszac¢ z odrobing jogurtu (majonezu),
doda¢ kapary i drobno posiekang pietruszke.
Nastepnie doprawi¢ do smaku solg i pieprzem.
Mase z tunczyka mozna tez przygotowac dzien
wczesniej tak aby sie "przegryzia".

KROK 2: Do zagtebien brzoskwin tyzeczkg
naktadac farsz z tunczyka.

KROK 3: Udekorowac kaparami.
Zycze smacznego!
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